
	

	

 

 

Majestueuses Dolomites 

23 au 29 septembre 2024 

 

 

 

Des randonnées réputées aux petits spots plus confidentiels, partez à la 
découverte de ce massif mondialement connu surnommé « les montagnes 
de corail ». Des montagnes aux reliefs impressionnants, des roches aux 
couleurs contrastées, et de superbes écrins aquatiques 

 
Coups de cœur 
 

 Un relief unique au monde 
 Patrimoine mondial de l’UNESCO 
 Le passé riche de grands faits humains 
 Une ambiance de western 
 La cuisine italienne 

 
 



	

	

 

 

 

Programme 

 
23 septembre : 
Co-voiturage depuis la Suisse  
Nuit en chambre au Rifugio Monte Pallidi 

24 septembre  
Montée le long d’une rivière aux eaux translucides 
Un monde minéral et lunaire 
On se sent petit face aux parois verticales 
Descente par un vallon sauvage  
Dénivelé : + 1000  - 1000 
Heures de marche : 6h00 
Km : 14 
Nuit en chambre au Rifugio Monte Pallidi 

25 septembre 
Déplacement au Passo Sella 
La variante suivant les conditions 
La vallée se resserre 
Descente originale par les airs 
Dénivelé : + 1400  - 900 
Heures de marche : 6h00 
Km : 12 
Nuit en chambre au Rifugio Monte Pallidi 

26 septembre 
On se lève tranquille 
Transfert dans un autre massif 
Le coucher du soleil sur les mythiques 3 cimes de Lavaredo 
Retour à la frontale 
Dénivelé : + 300  - 260 
Heures de marche : 2h00 
Km : 6  
Nuit en dortoir 

27 septembre 
On louvoie au milieu des rochers 
Au col une vue stupéfiante à 360° 
On déroule à la descente 
Dénivelé + 850 -850 
Heures de marche : 5h00 
Km : 12  
Nuit en chambre avec jacuzzi et sauna 
 



	

	

 

 

 

 

 

28 septembre 

Départ avec le brame du cerf en fond sonore 
Un plateau grandiose 
La montagne avale la rivière 
Des roches multicolores 
Des hameaux typiques 
Un restaurant au charme alpin, semi-gastro 
Dénivelé + 650 - 650 
Heures de marche : 5h00 
Km : 15  
Nuit en chambre avec jacuzzi et sauna 
 

Les itinéraires peuvent être modifiés en fonction du ciel et du physique des 
participants 
 
29 septembre 
 
Retour en Suisse 

 



	

	

 

 

 

 

 

Niveau :  
Moyen à difficile (passages aériens, pour bons marcheurs) 

Prix : 1150.- p.p 

Compris dans le prix : 
Encadrement professionnel 
Demi-pension, sauf repas du dernier soir (Un restaurant de charme, semi-
gastro) 
6 nuits en chambre double 
1 nuits en refuge 

Non compris dans le prix : 
Transferts jusqu’au Dolomites (on se partage les frais du co-voiturage) 
Repas de midi (cagnotte commune) ou en refuge 
Restaurant du dernier soir 
Remontées mécaniques 
Les assurances personnelles. Vous devez être en possession d’une assurance 
de rapatriement en cas d’accident  
 

Une liste de matériel vous sera transmise après inscription 

 
 

 


